
・異性と話すとあがってしまい頭真っ白！
・人見知りで自分をうまく表現できない！

・何を話して良いかわからない！
・年の近い人と出会いを希望！

日　　時：9月7日（土）14:00 ～ 16:00
会　　場：飯田文化会館 2F 会議室
定　　員：男女各 6名（先着順 : 予約制）
参加資格：独身者、男性40 ～ 48 歳　女性37 ～ 45 歳 
参 加 費：男性 4,500 円　女性 2,000 円（当日現金支払）

持 ち 物：筆記用具、飲み物

0 8 0 - 6 9 3 7 - 6 5 1 8
お問い合せはなるべく

メールでお願いします

お問い合せはなるべく

メールでお願いします

講　師
信州ライフ
キャリア研究所

　折山 旭　先生

カウンセラーが一緒に、リラックスした話しやすい雰囲気の場づくりをお手伝いします。
「何を話したらいいのか心配」という方も大丈夫。カウンセラーの質問に答えるだけ。そ
して、参加者と楽しみながらおしゃべりをします。「あなたを一言で表すとどんな人です
か？」「どんなライフスタイルが理想ですか？」「どんなコミュニケーションが嬉しいです
か？」まず書くことによって考えや気持ちが整理され、客観的に自分や周りのことを見る
ことができます。楽しみながら参加できるワークショップ型式のイベントです。参加者と
一緒に取り組みシェアすることで共感が生まれます。そして、自分の答えに気づくように
なります。コミュニケーションに苦手意識があっても大丈夫。カウンセラーと一緒にあな
たの長所を磨いて伸ばしながら、男女のカップリングを目指します。楽しみながら自分の
答えに気づき、素敵な出会いを目指しましょう♪

・コミュニケーションに自信がない方へ！！

※メール会員または友達割 ・・・・・・・・・・ 女性 500 円引


